SKOLENI FIREMNICH SPECIALISTU

Zdrava firma

Osvojte si nastroje managementu zdravi a vytvorte zdravou firmu.

Ochrana zdravi zaméstnanc( a program podpory zdravi by mély byt soucasti celkové strategie
zdravé spolec¢nosti. Naucte se, jak nastavit a strategicky fidit systém pracovné |ékarskych sluzeb,
aby to nebylo jen plnéni zakonnych povinnosti. Vytvorte ve své firmé efektivni program podpory
zdravi, ktery se bude opirat o prokazatelné poznatky odbornych Iékarskych studii, nikoliv o
neovérené alternativni trendy. Nabidnéte svym pracovnikdm komplexni zdravotni péci a
eliminujte rizika ztraty zdravotni zpUsobilosti plsobenim stresu, $patné vyzivy ¢i riznych
civilizaénich onemocnéni. Ukazeme vam, jak zajistit ekonomickou navratnost programu zdravé
firmy a jak ji mérit.

Komu je kurz urceny?

e Velkym zaméstnavateldm i malym a stfednim podnikdm;

e Drobnym podnikateldm se zaméstnanci;

e Manazerim a specialistim z vyrobnich, logistickych a obchodnich spole¢nosti;
¢ HR manazerim a specialistim v oblasti BOZP/PO.

Co mi kurz pfinese?
e Naucite se strategicky fidit systém pracovné lékafskych sluzeb;
e Poznate, jak sestavit komplexni program zdravotni péce;
e Naleznete vychodiska pro program zdravé firmy v pravnich predpisech o bezpecénosti a
ochrané zdravri;
e Dozvite se, jak vytvorit efektivni program podpory zdravi a jak mérit jeho navratnost;
e Zjistite, jak Ize snizovat rizika ztraty zdravotni zpUsobilosti a nemoci z povolani;
e Poznate nastroje na snizeni absence a nemocnosti, urychleni ndvratu do prace;
e Seznamite se s priklady z praxe a s pfipadovymi studiemi zdravych firem.

Program skoleni

Zdrava firma
e Co déla firmu zdravou;
e Ukazatele pro hodnoceni zdravé firmy;
e Zdravotni zpUsobilost zaméstnancl a jak bojovat proti jeji ztraté;
e Zjistovani zdravotni progndzy populace zaméstnancl a predchazeni negativnim dopaddm
jejich starnuti.

Management zdravi
e Jak postavit program zdravi, aby byl ekonomicky ospravedInitelny;
e Komunikaéni strategie vic¢i zaméstnanciim;
e Manazerské nastroje pro podporu zdravi;
e Stres management a pohybovy program;



e Protikuracké programy a jejich navratnost;
e Navratnost investic do zdravotnich benefitd a ockovani;
e Role zaméstnavatele v oblasti spravné vyzivy a stravovani;

e Pripadova studie programu 7 krokd ke zdravi.
Délka skolent: celodenni, max. 15 Uc¢astnik{
Misto konani: obvykle u klienta (kdekoli v CR), Ize zajistit i konferenéni mistnost na jiném

miste (neni v cene)

Cena 28 900 K¢ bez DPH

O lektorovi:

Mgr. Petr Kanka

Vystudoval obor environmentalni geologie a geochemie na
Prirodoveédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Pracoval pro velké
spole¢nosti (RWE, Sitronics, Foxconn) jako manazer pro oblast BOZP
a zivotni prostredi. Zkusenosti nacerpal také v USA a v Némecku.
Prednasi na ¢eskych i zahrani¢nich konferencich a na Univerzité
Karloveé.
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